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MalleoTrain® Plus
ACTIEVE BANDAGE VOOR EEN VERHOOGDE 
STABILITEIT EN ZEKERHEID VAN HET 
 ENKELGEWRICHT

Indicaties

• Chronische, posttraumatische of 
postoperatieve irritaties van de 
weke delen in de zone van het 
enkelgewricht. 

• Vroeg functionele therapie van 
verrekkingen van de kapselband 
van het bovenste of onderste 
enkel gewricht

• Bandinsufficiëntie

• Supinatie-profylaxe, in het 
bĳzonder bĳ  sportactiviteiten

• Postoperatieve revalidatie

Kenmerken

• Actieve bandage met de 
 kwaliteiten van een functioneel 
tapeverband voor het enkel-
gewricht.

• Stabilisatie van alle bewegings-
niveaus van het enkelgewricht 
door een 3-traps bandensysteem 
(elastisch, niet-elastisch, 
 semi-elastisch).

• Versteviging verbindt middenvoet 
met distaal onderbeen in de vorm 
van een verticale 8.

• Aantrekhulp bĳgesloten.

Werkingsmechanisme

• De MalleoTrain Plus werkt via 
 hetzelfde mechanisme als functionele 
tapeverbanden.

• Versterking van de proprioceptie 
verbetert tĳdens elke beweging de 
onbewuste bewegingscontrole in het 
enkelgewricht.

• De sterkte van de versteviging kan 
met een klittenbandsluiting traploos 
worden aangepast zonder de normale 
bewegingsniveaus te beperken.

• Pelotten, die mediaal en lateraal zĳn 
ingesloten, worden door de 8-vormige 
versteviging omsloten en zorgen voor 
bĳkomende stabiliteit.

• De MalleoTrain Plus laat zĳn 
 kwaliteiten zien in de preventie van 
blessures en de revalidatie van eerder 
gekwetste gewrichten.

Maat 1 2 3 4 5 6 Bestelnummer

Omvang in cm 17 – 19 19 – 21 21 – 23 23 – 25 25 – 27 27 – 29 11011120080+0°

+6 = rechts, +7 = links, °= maat 

 
Deels elastisch  
bandensysteem

Pelotten voor de  
binnen- en buitenzijde 
van de enkel
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